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DATOS PERSONALES:  

Nombre y Apellidos: Jesús Peinado Cros                                     

Móvil: +34 639 18 46 63 

Lugar de Residencia: Guadalajara. 

Correo electrónico: jesuspeinadocros@gmail.com  

Social Media: www.jesuspeinadocros.es // www.caug.es  

 

FORMACIÓN ACADÉMICA: 
 

- Diplomado en Fisioterapia. Universidad Complutense de Madrid (1981). 

- Diplomado en Enfermería. Universidad Complutense de Madrid (1979). 

- Máster Universitario en Fisioterapia Invasiva. Universidad CEU San Pablo (2013). 

- Técnico Superior en Atletismo. Consejo Superior de Deportes (2010).  

- Entrenador Nacional de Atletismo. Real Federación Española de Atletismo (1992). 

- Grado 4º y último de la Carrera Profesional para Personal Estatutario del SESCAM – 

Sanidad Nacional por Orden de Méritos (2011). 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 

- Especialista en Fisioterapia Deportiva. Universidad Complutense de Madrid. 

- Especialista Osteopatía. Hospital Ramón y Cajal de Madrid. Escuela de osteopatía de París. 

- Especialista en ecografía para fisioterapeutas. Universidad CEU San Pablo. 

- Curso en Ciriax. Universidad de Londres. 

- Especialista en EPI, EPTE, Neuromodulación y Mesoterapia. Universidad CEU San Pablo. 

- Curso de Exercise & Sport Nutritión. Medical Center Baylor University en Dallas (Estados Unidos). 

EXPERIENCIA LABORAL 

- Diplomado en Enfermería y Fisioterapeuta de Atención Primaria del SESCAM (1986- 

actualidad). 

- Director de Biosalud Centro de Fisioterapia y Recuperación Deportiva. (1990-actualidad). 

- Profesor adjunto de la Escuela Universitaria de Enfermería de Guadalajara - Enfermería 
Médico- Quirúrgica 2- (1990-2000). 

- Fisioterapeuta Selección Española de Voleibol absoluta masculina - (1986 y 1991). 

- Fisioterapeuta de Rafa Pascual y Paco Sánchez Jover. 
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- Fisioterapeuta Selección Española de Atletismo (1985-1991). 

- Fisioterapeuta de José Luis González, Colomán Trabado, Abel Antón, Fermín Cacho. 

- Fisioterapeuta de equipos Profesionales de Ciclismo: Kelme, Grupo Vitalicio y Astana Pro 
Team. Fisioterapeuta de Lale Cubino, Oscar Sevilla, Hernán Buenahora, Alexander 
Binokurov y Santiago Botero. (2001 – 2006). 

- Fisioterapeuta del club de fútbol Deportivo Guadalajara (2004- 2007). 

- Fisioterapeuta Club Baloncesto Guadalajara (2001- 2003). 

- Presidente y fundador del Club Atletismo Unión Guadalajara y Museo del Cross (1997-

actualidad). 

- Entrenador Club de Atletismo Unión Guadalajara (1997 - actualidad). Equipo Campeón de 

Europa de cross por clubes 2015, 9 veces Campeón de España de ruta por clubes y 3 veces 
Campeón de España de Cross por clubes. A nivel Internacional 3 veces 3º campeonato de 
Europa de ruta y subcampeón de Europa de Cross. Ganador maratón de Beijing (China). Ver 
historial www.caug.es. 

- Entrenador Equipo Nacional de Cross en Campeonato Mundo 2011 (Equipo senior 
masculino) y Ctos de Europa de Cross Dublín 2009 (Equipo Promesa masculino) y 
Portugal (Algarve) 2010 (Equipo senior masculino).  

- Entrenador y responsable selección Argentina absoluta masculina de cross y ruta en 4 

campeonatos del mundo de cross y ruta y Juegos Iberoamericanos (Lisboa). 1994 – 1998. 

- Entrenador y responsable área salud con Ramón García (Ramonchu), Patricia Conde y 
Mónica Martínez. Europroduciones TVE (2008), programas domingos tarde “Un domingo 
cualquiera”en TVE 1 que llego a un 21% de cuota audiencia a nivel nacional. 2005. 

- Profesor fisiología del ejercicio de Curves Internacional 2004- 2015. 

- Organizador del Campeonato de Europa de Cross por clubes (AEA) en Guadalajara 

2015, Cross Nacional Guadalajara (RFEA) 2015 a 2020 y Congreso Salud y Deporte 
2015 a 2020. 

- Organizador I y II Media Maratón Internacional de Guadalajara, Campeonato de Europa 
de clubes de Media Maratón, Milla y Meeting Internacional de atletismo “Ciudad de 
Guadalajara” (RFEA) 1994-2009. 

- Numerosos cursos y charlas a nivel nacional e internacional con distintas Universidades, 
entidades y asociaciones. 

 
ATLETAS DESTACADOS ENTRENADOS: 
 
- Antonio Silio. Argentina. Olímpico y 28 veces internacional. 

- Ricardo Serrano. España. 21 veces internacional. Campeón España 10.000 ml.  

- Carlos Adán. España. Olímpico y 36 veces internacional. 

- Joussef Aakaou. España. 3 veces internacional. Campeón de España 5.000 y cross promesa.  

- Álvaro Lozano. España. Júnior. Internacional Cto. Europa de cross. 

http://www.caug.es/


CURRICULUM VITAE 
 

3 
 

- Martín Ortiz. España júnior y promesa, 2 veces internacional Cto. mundo y Europa de cross.  

- Julius Cherule. Kenia. Campeón del Mundo de 3.000 obstáculos júnior. 

- James Moiben. Kenia. Ganador de la Maratón de Beijing (China).  

- Irene Chepkorir. Kenia. Ganadora de la Maratón de Madrid. 

- José Antonio Pérez. España. 14 veces Campeón de España Veteranos. 100 y 200 ml. 

- Alemayehu Bezabech. España. Olímpico, plusmarquista de España Absoluto 5.000m (12:57.25). 

- Ayoub Mokhtar. España júnior. Campeón de España júnior y 4º Cto. de Europa júnior 1.500 ml. 

 

 

Actualizado a Guadalajara, 1 junio 2020 


