
CLUB ATLETISMO UNIÓN GUADALAJARA (Actualizado 30/07/2024) 

1 
www.caug.es · club@caug.es · +34 680657583 

 
 
 
 
 
 

CLUB ATLETISMO UNIÓN GUADALAJARA 
 

 

RECORDS DEL CLUB  
 

 
 

 

 

 

 

 

1997 - 2024 
 

  

http://www.caug.es/
mailto:club@caug.es


CLUB ATLETISMO UNIÓN GUADALAJARA (Actualizado 30/07/2024) 

2 
www.caug.es · club@caug.es · +34 680657583 

CATEGORÍA: 
 

Categoría SUB10 – BENJAMÍN: ................................................................................................. 3 

Categoría SUB12 – ALEVÍN: ....................................................................................................... 3 

Categoría SUB14 – INFANTIL: ................................................................................................... 4 

Categoría SUB16 – CADETE: ...................................................................................................... 5 

Categoría SUB18 – JUVENIL: ..................................................................................................... 6 

Categoría SUB20 – JÚNIOR: ...................................................................................................... 7 

Categoría SUB23 – PROMESA: .................................................................................................. 8 

Categoría ABSOLUTA – TOP RÁNKING: ..................................................................................... 9 

 

  

http://www.caug.es/
mailto:club@caug.es


CLUB ATLETISMO UNIÓN GUADALAJARA (Actualizado 30/07/2024) 

3 
www.caug.es · club@caug.es · +34 680657583 

Categoría SUB10 – BENJAMÍN: 
 

CATEGORIA SUB10 – BENJAMIN 

MASCULINO PRUEBA FEMENINO 

1:19.00 · Jesús Alarcón 
2023 400ml 1:23.00 · Inés del Valle 

2024 
1:46.10 · Pablo Álvarez 

2022 500ml 1:52.43 · Ainhara Barriel 
2022 

 
Categoría SUB12 – ALEVÍN: 
 

 

 
  

CATEGORIA SUB12 – ALEVÍN 

MASCULINO PRUEBA FEMENINO 

8.47 · Pablo Sopeña 
2002 60ml 8.90 · Laia Palafox 

2021 
1:13.40 · Pablo Álvarez 

2024 400ml 1:15.30 · Alba Pina 
2024 

1:33.25 · Carlos Peñuelas 
2018 500ml 1:29.93 · Diana Martín 

2019 
2:07.15 · Miguel Marcos 

2023 600ml 2:07.15 · Ainhara Barriel 
2023 

3:14.80 · Rodrigo García 
1998 1.000ml 3:39.84 · Diana Martín 

2019 
4.08 · Pablo Sopeña 

2002 LONGITUD 3.93 · Diana Martín 
2019 

1.20 · Pablo Álvarez 
2024 ALTURA 1.23 · Diana Martín 

2019 
6.06 · Roberto Sanabria 

2019 PESO (2kg) 6.20 · Diana Martín 
2019 

13.76 · Hugo Serrano 
2024 

JABALINA  
VORTEX 

12.40 · Cristina González 
2024 

37.20 · Ángel S/José G/ David 
H/Francisco H 

2001 
4x60ml 

38.21 · Mónica M/Marta P /Divya 
V/Clara R 

2018 
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Categoría SUB14 – INFANTIL: 
 

CATEGORIA SUB14 – INFANTIL 

HOMBRES PRUEBA FEMENINO 

10.20 · Daniel de Prada 
2002 80ml 10.56 · Lidia Fariñas 

2014 
19.88 · Rodrigo Martín 

2019 150ml 20.55 · Lucía Utrilla 
2017 

1:23.51 · Miguel Cancela 
2024 500ml 1:28.29 · Sara Pereira 

2024 
2:59.55 · Ramy Idryssy 

2022 1000ml 3:18.01 · Carla Hernández 
2021 

13.45 · Rodrigo Martín 
2019 80mv 13.93 · Lucia Utrilla 

2018 
12:02.56 · Carlos Jiménez 

2019 2.000 marcha 12:27.22 · María Jiménez 
2018 

20:21.2 · Pablo Almendros 
2018 3.000 marcha 19:07.43 · Candela Dueñas 

2019 
5.15 · Rodrigo Martín 

2019 LONGITUD 4.75 · Laia Palafox 
2023 

1.40 · Jorge López 
2021 ALTURA 1.45 · Laia Palafox 

2023 
9.46 · Rodrigo Martín 

2019 PESO (3KG) 8.25 · Adriana de Agustín 
2024 

25.20 · Rodrigo Martín 
2019 

JABALINA 
(500gr/400gr) 

20.60 · Irene Loeches 
2022 

13.39 · Jon Barco 
2014 DISCO (800gr) 11.95 · Lucía Sebastián 

2002 

53.60 · Ramy I/Alejandro B/ 
Manuel D/Daniel B/Alfredo G 

2022 
5x80ml 

54.04 · Lucía U/Victoria M/ Julia 
A/Daniella A/Alejandra A 

2018 
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Categoría SUB16 – CADETE: 
 

CATEGORIA SUB16 – CADETE 

HOMBRES PRUEBA FEMENINO 

7.53 · Pablo Sopeña 
2006 60ml 8.04 · Lidia Fariñas 

2015 
11.50 · Erik Palafox 

2023 100ml 12.66 · Natalia Atienza 
2002 

36.86 · Pablo Sopeña 
2006 300ml 41.99 · Leire Sánchez 

2021 
1:25.92 · Ayoub Mokhtar 

2011 600ml 1:43.20 · Raquel López 
1998 

2:38.50 · Ramy Idryssy 
2024 1.000ml 3:10.90 · Leire Sánchez 

2021 
9:26.50 · Jaime Migallón 

2018 3.000ml 11:17.30 · Carolina Aguado 
2020 

4:35.77 · Alejandro García 
2001 1.500 Obstáculos 5:38.63 · Nadia Lozano 

2021 
15.04 · Juan Sánchez 

2011 100mv 17.92 · Josune Moreno 
2013 

43.30 · Jean Carlos Castro 
2008 300mv 51.08 · Josune Moreno 

2013 

 3.000 marcha 18:22.71 · Candela Dueñas 
2021 

32:30.68 · Carlos Jiménez 
2021 5.000 marcha  

5.55 · José Miguel Peñas 
2001 LONGITUD 5.47 · Nerea Muñoz 

2013 
13.45 · Erik Palafox 

2023 TRIPLE 10.89 · Lidia Fariñas 
2013 

1.65 · Erik Palafox 
2023 ALTURA 1.50 · Laura Garaizabal 

2010 
11.39 · Juan Luis Muñoz 

2008 PESO (3kg) 8.26 · Lucía Utrilla 
2019 

37.60 · José Miguel Peñas 
2001 

JABALINA 
(600gr/500gr) 

22.58 · Irene Loeches 
2023 

21.18 · Juan Pérez 
2002 DISCO (1kg/800gr) 19.78 · Isabel Izquierdo 

2002 
21.42 · Juan Pérez 

2002 MARTILLO (4kg/3kg) 16.42 · Isabel Izquierdo 
2002 

2.30 · José Miguel Peñas 
2001 PÉRTIGA 1.70 · María de Dios Lorenzo 

2002 
44.90 · Alfredo G/Ismail A/Álvaro 

M/Erik P 
2023 

4x100ml 
51.98 · Julia G/Irene L/Raquel 

G/Laia P 
2024 

3:02.06 · Pablo S/Aitor de la T/ 
Rodrigo M/Iván P 

2008 
4x300ml 

3:27.70 · Ana L/Irene R/Irene 
C/ Marta B 

2008 
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Categoría SUB18 – JUVENIL: 

CATEGORIA SUB18 – JUVENIL 

HOMBRES PRUEBA FEMENINO 

7.15 · Jaime Prats 
2018 60ml 7.95 · Silvia García 

2009 
11.04 · Erik Palafox 

2024 100ml 12.75 · Silvia García 
2009 

22.46 · Erik Palafox 
2024 200ml 26.38 · Inés Espinosa 

2010 
51.52 · Samuel Martín 

2024 400ml 1:01.60 · Inés Espinosa 
2010 

1:55.79 · Ayoub Mokhtar 
2012 800ml 2:23.20 · Raquel López 

1999 
4:00.13 · Ayoub Mokhtar 

2013 1.500ml 4:58.15 · Ana Lozano 
2007 

8:36.02 PC · Jaime Migallón 
2019 3.000ml 11:54.40 · Alejandra Iglesias 

2016 
15:03.93 · Jaime Migallón 

2020 5.000ml 22:25.50 · Sara Murciano 
2007 

31:58 · Jaime Migallón 
2020 10.000ml/10k ruta  

6:51.01 · Néstor Jiménez 
2024 2.000 Obstáculos 8:45.69 · Claudia Álvarez 

2019 
17.70 · Juan Sánchez 

2012 110mv / 100mv 16.21 · Laura Garaizabal 
2013 

56.68 · Jean Carlos Castro 
2010 400mv 1:08.95 · Laura Garaizabal 

2013 
28:47.14 · Carlos Jiménez 

2022 5.000 marcha 28:53.85 · María Jiménez 
2022 

1h04’43 · Carlos Jiménez 
2022 10.000 marcha/10k 1h01’21 · María Jiménez 

2022 
6.04 · Pablo Arroyo 

2013 LONGITUD 5.10 · Sara Rodríguez-Borlado 
2021 

13.32 · Erik Palafox 
2024 TRIPLE 9.70 · Isabel Mª Orejón 

2013 
1.71 · Erik Palafox 

2024 ALTURA 1.60 · Miriam Oostemkarmp 
2016 

2.20 · José Peñas 
2002 PÉRTIGA 2.61 · Lucía Salgado 

2017 
11.87 · Mariano López 

2010 PESO (5kg) 6.54 · Raquel Serrano 
2013 

43.50 · Juan Luis Muñoz 
2010 

JABALINA 
(700gr/500gr) 

17.33 · Carmen Muñoz 
2007 

24.83 · Juan Luis Muñoz 
2010 DISCO (1,5kg/1kg) 15.57 · Paula Pedroviejo 

2014 
43.20 · Pablo S/Aitor de la T/Luis 

S/Juan C. M 
2009 

4x100ml 
51.82 · Silvia G/Andrea G/Inés 

E/Laura S 
2010 

3:49.55 · Marcos G/Samir A/Álvaro 
E/Fernando R 

2008 
4x400ml  
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Categoría SUB20 – JÚNIOR: 
 

CATEGORIA SUB20 – JÚNIOR 

HOMBRES PRUEBA FEMENINO 

7.25 · Jaime Prats 
2019 60ml 8.01 · Silvia García 

2012 
11.57 · Jaime Prats 

2019 100ml 12.56 · Silvia García 
2012 

23.01 · Javier Vázquez 
2005 200ml 26.56 · Silvia García 

2012 
51.03 · Ayoub Mokhtar 

2015 400ml  

1:52.86 · Martin Ortiz 
2009 800ml 2:27.92 PC · Alba Pastor 

2021 
3:44.86 · Ayoub Mokhtar 

2015 1.500ml 4:45.52 · Alba Pastor 
2022 

8:03.03 PC · Dismas Yeko 
2023 3.000ml 10:05.73 PC · Alba Pastor 

2022 
13:58.78 · Jaime Migallón 

2022 5.000ml / 5k 18:41.59 · Alba Pastor 
2022 

28:45 (R) · Dismas Yeko 
2023 10.000ml / 10k 37:44 · Daría Cordero 

2023 
9:30.94 · Félix Galán 

2022 3.000 Obstáculos  

 5.000m/5k marcha 28:04.60 · María Jiménez 
2024 

 10.000m/10k marcha 54:58 · María Jiménez 
2024 

5.98 · Javier Vázquez 
2007 LONGITUD  

1.30 · Jaime Prats 
2019 ALTURA  

 PÉRTIGA 2.65 · Lucia Salgado 
2018 
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Categoría SUB23 – PROMESA: 
 

CATEGORIA SUB23 – PROMESA 

HOMBRES PRUEBA FEMENINO 

7.02 · Alejandro Verza 
2012 60ml 8.17 · Silvia García 

2013 
10.87 · Alejandro Verza 

2013 100ml 12.84 · Oluwapelumi Jegede 
2024 

22.30 · Javier Vázquez 
2009 200ml 27.51 · Natalia Atienza 

2005 
51.00 · Martin Ortiz 

2012 400ml 1:11.94 · Alejandra Iglesias 
2019 

1:53.82 · Martin Ortiz 
2011 800ml 2:13.10 · Ana Lozano 

2014 
3:37.65 · Addisu Wegene 

2024 1.500ml 4:24.24 · Ana Lozano 
2014 

8:00.64 · Jaime Migallón 
2024 3.000ml 10:07.93 PC · Alba Pastor 

2023 
13:44 (R) · Dismas Yeko 

2024 5.000ml 15:19.34 · Yalemget Yaregal 
2024 

28:08 (R) · Martin Magengo 
2024 10.000 / 10k 31:10 (R) · Yalemget Yaregal 

2024 

 Media Maratón 1h10:16 · Yalemget Yaregal 
2024 

9:10.83 · Félix Galán 
2023 3.000 Obstáculos  

5.00 · Javier Torres 
2019 LONGITUD 4.92 · Silvia García 

2015 
1.70 · Alejandro Verza 

2012 ALTURA  

44.19 · Mario M/Alejandro 
V/Aitor de la T/Jean Carlos C 

2013 
4x100ml  
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Categoría ABSOLUTA – TOP RÁNKING: 
 

CATEGORIA ABSOLUTA – TOP RÁNKING 

HOMBRES PRUEBA FEMENINO 

7.02 · Alejandro Verza 
2013 60ml 7.54 · Rose Abo 

2005 
10.81 · Aitor de la Torre 

2018 100ml 11.71 · Rose Abo 
2005 

21.85 · Aitor de la Torre 
2018 200ml 24.24 · Rose Abo 

2005 
36.04 · Jorge Carpintero 

1998 300ml 41.99 · Leire Sánchez 
2021 

47.77 · Gabriel Martínez 
1999 400ml 57.65 · Marta Bayo 

2020 
1:44.74 · Tom Dradriga 

2023 800ml 2:03.83 · Margarita Fuentes-Pila 
2006 

 1.000ml 2:47.49 · Aciru Knight 
2024 

3:36.95 · Nassim Hassaous 
2020 1.500ml 4:08.09 · Aciru Knight 

2024 
4:16.7 (R) · Luis M. Berlanas 

2013 Milla – 1.609 m 5:27.0 (R) · Fedra Luna 
2023 

7:45.90 · Nassim Hassaous 
2020 3.000ml 08:57.59 PC · Fedra Luna 

2023 
7:50.87 · Isaac Viciosa 

2002 3.000ml PC 08:57.59 PC · Fedra Luna 
2023 

13:12.97 · Sergio Sánchez 
2013 5.000ml 15:19.34 · Yalemget Yaregal 

2024 
27:36.90 · Teodoro Cuñado 

2000 10.000 / 10K 31:10 (R) · Yalemget Yaregal 
2024 

1:00:45 · Antonio Silio 
1998 Media Maratón 1:09:11 · Malika Asassah 

2013 
2:07:58 · Workneh Fikre 

2021 Maratón 2:31:29 · Katherine Tisalema 
2024 

8:11.18 · Luis M. Berlanas 
1999 3.000 Obstáculos  

17.70 · Juan Sánchez 
2013 110mv / 100mv 16.21 · Laura Garaizabal 

2013 
58.37 · Jean Carlos Castro 

2010 400mv 1:08.95 · Laura Garaizabal 
2013 

28:47.14 · Carlos Jiménez 
2022 5.000 marcha 28:04.60 · María Jiménez 

2024 

 10.000ml/10k 
marcha 

54:58 · María Jiménez 
2024 

8.05 · Huang Changzhou 
2023 LONGITUD 5.47 · Nerea Muñoz 

2013 
13.45 · Erik Palafox 

2023 TRIPLE 10.89 · Lidia Fariñas 
2013 
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1.71 · Erik Palafox 
2024 ALTURA 1.60 · Miriam Oostemkarmp 

2016 
2.30 · José Peñas 

2002 PÉRTIGA 2.65 · Lucia Salgado 
2018 

11.87 · Mariano López 
2010 PESO 6.54 · Raquel Serrano 

2013 
43.50 · Juan Luis Muñoz 

2010 JABALINA 17.33 · Carmen Muñoz 
2007 

24.83 · Juan Luis Muñoz 
2010 DISCO 19.78 · Isabel Izquierdo 

2002 
24.78 · Javier Vázquez 

2005 MARTILLO 16.42 · Isabel Izquierdo 
2002 

43.00 · Jesús P/José C./ Sergio 
M/Pedro de M 

1998 
4x100ml 

51.41 · Paula B/Inés E/Laura 
G/Silvia G 

2012 
3:42.62 · Idriss M/Youssef A /Aitor 

De la T/David L 
2011 

4x400ml 
4:32.57 · Marta B/Alejandra 

I/Gloria D/María A 
2018 

 

 

El Club Atletismo Unión Guadalajara, quiere dar las GRACIAS y reconocer a todos los atletas, 
entrenadores, directivos, patrocinadores, colaboradores, simpatizantes, aficionados y personal 

auxiliar que, a lo largo de estos años, han contribuido en el club, con su trabajo, dedicación, 
esfuerzo y compromiso, facilitando los éxitos que se están consiguiendo y se han conseguido. 

Para todos ellos, nuestro máximo agradecimiento. 

#SomosCAUG 

 

*En caso de añadir o modificar algún dato. Mandar email a club@caug.es o contactar con Mario 
Peinado. 
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